Tygodniowa praca dzieci piecioletnich w dniach 6 — 10 IV 2020r.

Temat tygodnia : Wielkanoc.

- dzieci poznajg zwyczaje 1 tradycje rodzinne zwigzane z Wielkanoca,

- ¢wiczg sprawnos¢ manualng,

- rozwijajg koordynacje wzrokowo-ruchowa,

- ¢wiczg liczenie w zakresie 10-ciu

- poznaja zapis litery j i J

Dzien 1. Gipsowe pisanki.

1.
2.

B w
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Stuchanie piosenki ,, Wesota pisanka” ( tekst w zataczniku nr 1) + link

Rozmowa na temat tego, co powinno znajdowac si¢ w koszyczku wielkanocnym.
(ciekawostki wielkanocne — zatgcznik nr 2 + link

Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady cz.3,s. 72

Opowiadanie A. Widzowskiej ,, Gipsowe pisanki” ( ilustracja do opowiadania —
ksigzka str. 58 — 61, tekst opowiadania w zatgczniku nr 3)

Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przygotowanie do czytania... str. 64 — 65
Pisanie litery j, J po $ladzie ( w dodatkowych kartach pracy, ktore dostaty dzieci)
Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki ( zatacznik nr 4 )

Zielony ogrodek — siejemy rzezuche¢ na Swiagteczng dekoracje, np. w skorupce jajka
(https://www.youtube.com/watch?v=re_tUFpBExQ )

Dzien 2. Liczenie pisanek.

4.

5.

Stuchanie piosenki ,, Wesota pisanka”, nauka I zwrotki i refrenu.

Cwiczenia z pisankami. Przeliczanie i dodawanie ( zalacznik — pisanki - liczenie ).
Cwiczenia gimnastyczne: wykonaj 10 podskokéw na prawej nodze, wykonaj 10
podskokow na lewej nodze, wykonaj 10 podskokéw na dwoch nogach, wkre¢ zarowke
prawa reka, wkreé¢ zarowke lewa reka, potéz sie na podtodze i zrob rowerek ©

Praca plastyczna — kolorowanka wodna — karta G — malowanie woda przy uzyciu
pedzla.

Zabawa ruchowa — ,, Pokaz pisanke” ( zalacznik nr 5)

Dzien 3. Koszyczek dobrych zyczen.

AR SR

Karta pracy nr 3, s. 73, rysowanie po $ladach rysunkoéw drugich potowek pisanek.
Zabawy przy piosence ,, Wesota pisanka, lub ,, Zajac” - link

,,Koszyczek wielkanocny” — wyprawka plastyczna, Karta nr 3

Cwiczenia gimnastyczne: powtorz ¢wiczenia z poprzedniego dnia ©

Karta pracy, cz. 3, s. 74, — przedstawienie sytuacji na obrazkach za pomoca
liczmanow.

Malowanie jajek przy uzyciu naturalnych barwnikéw: tupiny cebuli, soku z buraka,
lub ozdabianie przy uzyciu innych materialéw dostepnych w domu.



Dzien 4. Potrawy z jajek.

6.

Karta pracy cz. 3, s. 75, 76 — zaznaczanie kolejno$ci przygotowania

Zabawa badawcza ,, Wokot jajka” — poznawanie budowy i whasciwosci jajka
(zatacznik nr 6)

Zabawa ruchowa - ,, Szukamy jajka” ( zatacznik nr 7 ')

Zabawa pod hastem ,, Co mozna zrobi¢ z jajka?”

. Jajka dla smakoszy” — przyrzadzenie przekaski z jajka, np. pasta jajeczna, jajko w
majonezie, kanapka z jajkiem (mile widziane zdjecie przestane do mnie ©)

Karta pracy cz. 3, s. 77 — kolorowanie zgodnie z kolorami kropek.

Dzien 5. Smigus — dyngus.

o ks w

Karta pracy cz. 3, s. 78 — rysowanie po $ladach ,

Wiersz Wiadystawa Broniewskiego ,, Smigus” (zatacznik nr 8) dla chetnych nauka na
pamieg.

Porozmawiaj z dzieckiem na temat wiersza, opowiedz o tradycji lania woda

Zabawa ruchowa z wykorzystaniem gazet ( zatacznik nr 9)

Kolorowanie rysunku koszyczka wielkanocnego — wyprawka plastyczna — Karta K.
Karta pracy cz. 3, s. 79 i 80.

Zalaczniki do tematu ,, Wielkanoc”

Zalacznik nr 1: Piosenka .,Wesola pisanka”

https://www.youtube.com/watch?v=0dpvDEDt90E

Ciasto pachnie na Swigtecznym obrusie, obrusie
Wokoét stotu si¢ krzatajag mamusie, mamusie,
Wszyscy powazni sg tego ranka

Niech nas roz§mieszy wesola pisanka.

ref. Swicta, $wicta bija dzwony,
Kazdy dzien jak roztanczony,
Spiewa, $piewa kazdy dzwon
bim-bam-bom, bim- bam-bom.

Szynka zerka z okragtego potmiska, potmiska,
Tatu$ chetnie by z radosci zagwizdal, zagwizdat
Wszyscy powazni sg tego ranka

Niech nas roz§mieszy wesota pisanka.

ref. Swicta, $wicta bija dzwony,
Kazdy dzien jak roztanczony,
Spiewa, $piewa kazdy dzwon
bim-bam-bom, bim- bam-bom.


https://www.youtube.com/watch?v=0dpvDEDt9OE

Zalacznik nr 2: Ciekawostki na temat zwyczajow i tradyciji wielkanocnych.

Jajko to znak wszelkiego poczatku narodzin i zmartwychwstania. Dzielimy si¢ nim przed
rozpoczeciem $niadania, Zyczac sobie pomyslnosci, zdrowia i blogostawienstwa Bozego.

W ludowych wierzeniach jajko byto lekarstwem na choroby, chronito przed pozarem,
zapewniato urodzaj w polu i w ogrodzie, a nawet powodzenie w mitosci. Z jajka wykluwa si¢
kurczatko, ktore jest symbolem nowego zycia.

Pisanki dawano w podarunku, jako dowdd zyczliwosci i sympatii.

Chleb jest podstawowym pokarmem cztowieka. Dzielenie si¢ z nim i wspdlne spozywanie
jest od najdawniejszych czasow znakiem przyjazni, zyczliwos$ci i poczucia wspolnoty.

Palemka miata chroni¢ ludzi, zwierzeta, domy przed ogniem, czarami i ztem tego $wiata.
Niezwykla moc daje jej gatazka wierzby — drzewa najwczesniej okrywajacego si¢ zielenig.

Mazurki przywedrowaty do nas z kuchni tureckiej. Kunsztownie lukrowane i dekorowane
bakaliami, przypominajg wygladem malenkie tureckie dywaniki.

Chrzan, a takze przyprawy — pieprz i s6l, $wigci sig, aby pamigta¢ o gorzkiej Mece
Chrystusa. Dawniej $niadanie wielkanocne rozpoczynato si¢ od zjedzenia catego korzenia
chrzanu, zeby ustrzec si¢ od bolu zebow i brzucha.

Baranek z czerwong choragiewka ze ztotym krzyzykiem symbolizuje Chrystusa Odkupiciela.
Stawiano go posrodku stotu, zeby podczas wielkanocnych biesiad i uciech wierni nie
zapominali o religijnym charakterze §wiat.

Kiedy gospodynie wypiekaty baby drozdzowe, kuchnia musiata by¢ zamknigta na klucz.
Ktos$ obcy bowiem moglby zaszkodzi¢ rosngcemu ciastu gtosng rozmowa albo ztym
wzrokiem. Wyjeta z pieca babg¢ ktadziono na poduszki i do chwili ostygniecia przemawiano
do niej szeptem.

Zajaczek obwieszcza wiosenng odnowe. Kiedys jego wizerunek kojarzono z grzesznikami,

ktérzy odbyli oczyszczajaca pokute. Potem zaczal obdarowywac dzieci takociami i
prezentami.

Zalacznik nr 3: Opowiadanie Agaty Widzowskie] Gipsowe pisanki.

Zblizaty sie swieta wielkanocne. Rodzina Ady i Olka zwykle spedzata je razem z babciq i
dziadkiem.

Niestety, tydzien wczesniej dziadek zagapit sie na przelatujgcego bociana i ztamat prawg
reke.

— Ojej! Biedny dziadek. Nie bedzie mdgt malowac z nami pisanek — stwierdzita smutno Ada.

— Nie martwcie sie, wymyslimy dziadkowi jakies zajecie — odpowiedziata babcia, biegngc

po scierke, bo dziadek rozlat herbate. Postugiwanie sie lewq rekg nie wychodzito mu najlepiej.
Wszyscy zgodzili sie, by spedzi¢ Wielkanoc w domu babci i dziadka, a potem wspdlnie ustalili
plan przygotowarn do swigt.



Ada i Olek mieli zrobic pisanki.

Mama miata czuwac nad catosciq i robic kilka rzeczy naraz, bo byta wspaniatym
organizatorem.

Tata miat wspomdc mame w zakupach, sprzgtaniu i przygotowaniu potraw. Jego
specjalnoscig

byty pieczen, satatka jarzynowa i sernik. Tata byt tez specjalistqg od mycia okien i robit to
szybko i sprawnie, pogwizdujgc przy tym jak skowronek.

Zadaniem babci byty dekoracje i przygotowanie swiezych kwiatow.

Dziadek... Dziadek miat za zadanie leze¢ i odpoczywad, bo ,,musi sie oszczedzac”. Tak
stwierdzita babcia.

Wszyscy zabrali sie do pracy. Dzieci z pomocq mamy ugotowaty jajka na dwa sposoby:
czes¢ w tupinach cebuli, czes¢ w wywarze z burakdw. Cebulowe jaja miaty kolor brqzowy, a
buraczane

—rézowy.

— Takie pisanki nazywajq sie kraszanki — wyjasnita mama. — Mozemy pokolorowac je we
wzorki cienkim biatym pisakiem lub wydrapac na nich wzorki.

— Wtedy bedq drapanki — dodata babcia.

— A czy wiecie, jak zabarwic jajka na kolory Z6tty, zielony lub czarny? — zapytat dziadek.
— Pomalowac farbami plakatowymi — odpowiedziat Olek.

— A gdybyscie nie mieli farb?

— Hm, to nie wiemy...

— Kolor zielony uzyskamy z lisci pokrzywy, a czarny z owocow czarnego bzu lub tupin orzecha
wfoskiego. Aha! Zétty — z suszonych kwiatdw jaskréw polnych. Wystarczy dorzucié je do
wody i ugotowac w niej jajka.
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Babcia mrugneta do wnukow i po chwili przyniosta im kwiaty narcyzéw. Miata tez
przygotowang,

samod_zielnie wyhodowangq rzezuche. Zrobita z niej piekne dekoracje. Wyglgdaty jak
mate tqczki, a na nich siedziaty zotte kurczaczki zrobione z papieru.

Z ogrodowej szklarni babcia przyniosta pachngce hiacynty w doniczkach i peki biatych
tulipanow.

Przygotowata tez biafy obrus. W wazonach staty kosmate bazie, nazywane przez Ade
»Szarymi kotkami”.

Kiedy okna Isnity juz czystosciq, tata zabrat sie do pieczenia sernika.

— A czy wiecie, Ze mozna upiec sernik z dodatkiem ziemniakéw? — zapytat dziadek.

— Cos ty, dziadku! Przeciez sernik robi sie z sera, masta i jajek — zauwazZyta Ada.

— A nieprawda! Moja mama piekta pyszny sernik z dodatkiem kilku ugotowanych
ziemniakow.

Oczywiscie twarogu byto dwa razy wiecej, ale te ziemniaki nadawaty sernikowi puszystosci.
Wszystkie sqsiadki przychodzity do mamy po przepis.

— 0j, to musze ci taki upiec, kochanie — powiedziata babcia.

—Sam ci upieke taki sernik, ale bez gipsu — odpart dziadek.

— Sernik z gipsem bytby za twardy — rozesmiat sie tata. — Ale skoro zachwalasz ten przepis,
to zaraz dodam do sernika jednego ziemniaka, bo akurat mam za duzo do satatki.
Tymczasem mama ugotowata smakowity zurek i zrobita ciasto na piaskowq babe
wielkanocng.

Ada i Olek nie mogli sie doczekac, kiedy pdéjdg poswieci¢ pokarmy. Z pomocg mamy



pieknie przystroili koszyczek, w ktérym na biatej serwetce lezaty chleb, jaja, biata kietbasa,
ciasto

oraz sol i pieprz. Catos¢ ozdobili zielonymi gatqzkami bukszpanu. W pierwszy dzien swiqt
cata rodzina usigdzie przy swigtecznym stole i podzieli sie jajkiem, symbolem Zzycia.

— Jutro poszukamy jajek schowanych w ogrodzie — przypomniata sobie Ada. — Zajgczek
zawsze przynosi dla nas czekoladowe jajka.

— To nie zajgczek, tylko mama — odpart Olek, ktory nie wierzyt w opowiesci o zajgczku
przynoszgcym

prezenty. — To tylko zabawa.

— A czy wiecie, jak bawiono sie dawniej na Wielkanoc? — ozywit sie dziadek. — Ulubiong
zabawg

byto uderzanie o siebie dwoma jajkami, a zwyciezat ten, ktorego jajko nie zostato rozbite.
— Ojej! To dopiero byta jajecznica! — zachichotata Ada.

— Dawniej chodzono po wsi z kogutem, ktdry byt symbolem urodzaju. PéZniej prawdziwe
ptaki zastgpity kogutki gliniane lub drewniane.

— A Smigus-dyngus tez byt? — zapytat Olek.

— Byt, ale nie méwiono dyngus, tylko wykup. Chtopcy chodzili po wsi i w zamian za Spiew
domaagali sie zaptaty, czyli wykupu w postaci pisanek, stodyczy albo pieniedzy.

— Dziadku, jak ty duzo wiesz — zachwycit sie Olek.

— Dziadek nam pomaga we wszystkim! — dodata Ada. — A przeciez ma ztamanq reke.

— MozZe w nagrode namalujemy dziadkowi pisanki na gipsie? — zaproponowat Olek.

| tak tez zrobili. Gips dziadka wyglgdat naprawde swigtecznie.

— Kochani — powiedziat zadowolony dziadek. — Mam do was wielkq prosbe. Sernik sie piecze,
babka piaskowa rosnie, a jajka sq pokolorowane. UsigdZmy w ogrodzie, popatrzmy w niebo
i pomysimy o tym, co jest najwazniejsze.

— O czym, dziadku?

—Jak to o czym? O zyciu i o mitosci — odpowiedziat dziadek i podrapat sie lewq rekgq.

Zalacznik nr 4: Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki (wedlug
Malgorzaty Markowskiej)

Dziecko stoi przed Rodzicem i ¢wiczy pod dyktando wypowiadanej przez niego
rymowanki.

Rece w przod,

rgce w gore,

1 podskokiem az pod chmure.

Rece w dot,

rgce w bok,

nogi wykonuja skok. (Wykonuja podskok obun6z w miejscu).
Wszyscy ¢wiczg bez wyjatku, (Maszeruja w miejscu).

zaczynamy od poczatku. (Maszeruja w miejscu).

Zalacznik nr 5: Zabawa ruchowa — Pokaz pisanke.

Dziecko porusza si¢ po pokoju. Na hasto: Pokaz pisanke, zatrzymuje si¢ i pokazuje na niby
trzymang w dloni pisanke. Opowiada 0 swojej pisance.




Zalacznik nr 6: Zabawa badawcza - Wokél jajka

Popros, aby dziecko zastanowito si¢ po czym mozna poznaé, ze jedno z nich jest surowe, a
drugie gotowane. Nastgpnie wprawiamy w ruch obrotowy oba jajka. Dziecko okresla, ktore z
nich kreci si¢ szybciej. Rozbijamy jajko 1 sprawdzamy, czy miato racjg.

Zalacznik nr 7: Zabawa: Szukamy jajka (_cieplo, zimno)

Jajko ugotowane na twardo.

Dziecko szuka jajka ugotowanego na twardo, ktore zostato ukryte w pokoju. Rodzic lub kto$
inny naprowadza szukajgcego na ukryty przedmiot, stosujgc okre$lenia: ciepto,

cieplej, najcieplej, gorgco, zimno, zimno, najzimnie;j.

Zalacznik nr 8: Wiersz Wladyslawa Broniewskiego — Smigus

Smigus! Dyngus! Na ucieche
z kubta wodg lej ze Smiechem!
Jak nie kubta, to ze dzbana,
$migus-dyngus dzi$§ od rana!

Staropolski to obyczaj,

zebys wiedzial i nie krzyczat,

gdy w Wielkanoc, w drugie §wigto,
bedziesz kurtke miata zmoknigta.

Zalacznik nr 9: Zabawa ruchowa — Marsz z gazeta ( gazeta dla dziecka i dla

Rodzica)

Rodzic demonstruje ¢wiczenia z gazetg. Dziecko maszeruje po obwodzie kota i nasladuje
ruchy Rodzica:

* Marsz z gazetg przyciskang brodg do klatki piersiowe;.

* Marsz z gazeta przyciskang uchem do lewego barku, a nastepnie — do prawego barku.

» Marsz z gazetg polozong na otwartej prawej dtoni, nastepnie — na lewej dtoni.

* Podskoki w przdd z gazeta trzymang migdzy kolanami.

» Marsz z gazeta potozong na glowie.

Do powyzszej tematyki mozna tez wykorzystac piosenke:

e ,Zajac” — https://www.youtube.com/watch?v=wHBttUjMPHc

e . Pisanki” - https://youtu.be/OTPObfVUHCY

Tradycje wielkanocne — filmy:

https://www.youtube.com/watch?v=r-tolUXYMUA

https://www.youtube.com/watch?v=84MQP7KNC2g&feature=youtu.be


https://www.youtube.com/watch?v=r-to1UXYMUA




